Die Dauer der Gruppenteilnahme ent-
scheidet sich nach individuellen Kriterien.
Zusdtzlich laden wir die Eltern zu
ergdnzenden Einzelterminen ein, um
einen, speziell auf die Bediirfnisse Ihres
Kindes entwickelten, Therapieplan zu
entwerfen (dariiber hinaus sind Eltern
die besten Co-Therapeuten!).

In regelmdBigen Abstdnden bekommen
die Kinder therapeutische Hausaufgaben,
um das in der Gruppe Erlernte auf den
Alltag zu libertragen.

Wir erlauben uns, bei Gruppeneintritt
einen Unkostenbeitrag von 30 Euro zu
erheben (Mappen, Kopien, Belohnungen).

Bei Interesse erkundigen Sie sich bei
Threm behandelnden Arzt.




Liebe Kinder, liebe Eltern, Training zur  Aufmerksamkeit und
Forderung der Konzentrationsfdhigkeit

wir bieten fir die Altersgruppegler o Strategietraining zum Aufbau

8 bis 10-jdhrigen Kinder

NELES | eines addquaten Arbeitsverhal-
Gruppenkonzept an. j} tens

Forderung der Aufmerksamkeit
Die Gruppe findet 14- *09'9 Ta‘r‘r auf neurophysiologischer Grund-

lage

montags

von 15:45 Uhr bis 17:15 Uhr Training der sozialen Kompetenz

» Differenzierung von Selbst- und
Fremdwahrnehmung

o Kommunikationstraining auf ver-
baler und nonverbaler Ebene

e Training zur addquaten Kontakt-
aufnahme

e Aufbau von selbstbewusstem
Verhalten bei sozialer Unsicher-
heit/Schiichternheit

o Aufbau von Konfliktlésestrategien
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¢
und Training im Rollenspiel
Problemldsetraining
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Inhaltlich stehen dabei zundchst SPIEL,
SPASS und FREUDE mit folgenden
Behandlungsbausteinen im Vordergrund:

Training zur Emotionsregulation

Wahrnehmung und Differenzierung
von Gefiihlen

Aufbau von Impulskontrolle
(Umgang mit Wut)

Erwerb von Selbstkontrolle bei
Angsten

Aufbau eines positiven Selbstwert-
gefiihls

Ressourcenorientiertes Arbeiten
Herausarbeitung von Stdrken und
Fdhigkeiten

Forderung der Identitdtsbildung

Ruhe und Entspannungstraining

Progressive Muskelentspannung
Phantasiereisen

Methoden zur S'rr'essr'egula'l'ion
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